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 على رسول الله، أما بعد:الحمد لله، والصلاة والسلام 
 :خلال ما يليمن من بركات السحور؛  افإن الحديث سيتناول شيئً 

 (.حور بركةروا؛ فإن في الس  تسح  )يو: حيث قال في الحديث المتفق عل صلى الله عليه وسلم أَه اسخجابت لأير انرسول-1
ن يطُِعِ ٱلرَّسُولَ فَقَد  سمح :وكفى بذلك فضلًا وشرفاً، قال الله تعالى َ  مَّ طَاعَ ٱللَّّ

َ
زًا  ..سمح  :، وقالتجمجمحسحجالآية  النّسَِاءسجح سجى٨٠ ..ۖ  أ َ وَرسَُولََُۥ فَقَد  فاَزَ فوَ  وَمَن يطُِعِ ٱللَّّ

زَابسجح سجى٧١غَظِيمًا  ح 
َ
 .تحجتمخسحجالآية  الأ

2- 
 
بنٌ صيامنا وصيام أىل الكتاب أكلةُ )فصل ما : -فيما رواه مسلم- صلى الله عليه وسلم، وأن فيو مخالفةً لأىل الكتاب، قال النبي عار المسهًينه شِ أَ
 .حر(الس  

 الخيريتِ -3
ُ
 .(اس بخنً ما عجلوا الفطر وأخروا السحورلا يزال الن  )قال:  صلى الله عليه وسلم أن النبي رضي الله عنه عليها؛ فعن سهل بن سعد الساعدي ، والمحافظةُ حصول

 رواه البخاري ومسلم.



 

  

 فيه حقويأٌ  -4
 
 ، وإعانةً على العبادة، وزيادةً في النشاط والعمل؛ ذلكم أن الجائعَ الظامئَ يعتريو الفتور، ويَدِبُّ إليو الكسل.عهى انطاعت ت

 حصو -5
ُ
إن الله وملائكتو يصلون على )مرفوعاً:  -رضي الله عنهما- ، فعن ابن عمريٍ الله ويلائكخه عهى المخسحريٍ انصلاة ل

 نو الألباني.والطبراني في الأوسط، وحس  رواه ابن حبان،  .(المتسحرين
 نسوء الخهقأٌ فيه  -6

 
 الذي قد ينشأ عن الجوع. يدافعت

ينزل ربنا تبارك وتعالى كل ليلة إلى ): صلى الله عليه وسلم قال النبي -كما يليق بجلال الله وعظمتو- ؛ فهو وقت النزول الإلهيأٌ وقج انسحور وقج يبارك -7
 .رواه البخاري .(السماء الدنيا، حنٌ يبقى ثلث الليل الآخر؛ فيقول: من يدعوني فأستجيبَ لو، من يسألني فأعطيَو، من يستغفرُني فأغفرَ لو

 فالذي يقوم للسحور حريٌ بو أن يحصل على ىذه المواىب الجليلة.

 انسحرِ يٍ أفضم أوقاث الاس -8
َ
 على المستغفرين في ذلك الوقت بقولو: -عز وجل-إن لم يكن أفضلَها، كيف وقد أثنى الله  خغفارأٌ وقج

حَارِ  ..سمح س 
َ فِريِنَ بٱِلأ  تَغ  رَانسجح سجى١٧وَٱل مُس  فِرُونَ سمحوقولو: ، تمختحجسحجالآية  الٓ غِم  تَغ  حَارِ هُم  يسَ  س 

َ اريَِاتسجح سجى١٨وَبٱِلأ   .جمحتحجسحجالآية  الذَّ

 لإدراك ىذه الفضيلة، ونيلِ بركات الاستغفار المتعددة.فالقيام للسحور سببٌ 

؛ ولا يخفى ما في ذلك من الأجر، وأنو أضمن لإدراك صلاة الفجر في وقتها مع أضًٍ لإجابت المؤذٌ بصلاة انفجر نهسحور انقياو أٌ -9
 الجماعة.

 



 

 

 

  -في حد ذاحه- روحسان أٌ حُاول -10
 
 .صلى الله عليه وسلم للرسوللى طاعة الله، والمتابعةَ إذا نَ وَى بها التَ قَوِّيَ ع عبادة

 إعادة انصياوأٌ  -11
ُّ
 ر؛ فإنو يجد حرجاً ومشقةً يُ ثْقِلان عليو العودة إليو.خلافاً لمن لا يتسح   ؛، بل يشتاق إليوانصائى إذا حسحر لا يمم

 في عًم المخسحر -سبحاَه– أٌ الله -12
َ
 الخير

ُ
وافل، رائض، والن  بو أن يوفق لأعمال صالحة في ذلك اليوم؛ فيجد انبعاثاً لأداء الفَ  ي  ؛ فحر يطرح

 والإتيان بالأذكار، والقيام بالأمر بالمعروف، والنهي عن المنكر، ونحو ذلك.
 بخلاف ما إذا ترك السحور؛ فإن الصيام قد يثقلو عن الأعمال الصالحة.

كمٌ وأسرار تحار فيها العقول، وقد لا تحيط منها إلا بأقل القليل؛ ولا يدكن الإتيانُ عليها أو حصرىُا؛ فللو في شرعو حِ فإن بركاتِ السحورِ كثنًةٌ، وبالجملة 
 .كلانوعليو التُّ  أن نستحضر ىذه المعاني العظيمة، وأن نذُكَِّرَ إخواننا بها، والله المستعان،فما أحسن 

 وصهى الله وسهى عهى َبيُا محًد.


